FORELASNING OM STRESS MANAGEMENT

Kom inte till oss — vi kommer till er!
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Alarmerande rapporter
Psykiskt relaterade sjukdomsfall upp-
gar till hela 40 procent av alla sjuk-
skrivningar och den allra vanligaste
diagnosen ar akut stressre-
aktion.

Arbetsgivarens ansvar for
férebyggande atgarder och
rehabilitering &r en ytterst ak-
tuell fraga. Men mycket kan
ocksa goéras pa individniva.
Foér &ven om ansvaret for att
tillhandahalla méjlighet och
verktyg ligger pa arbetsgiva-
ren sa maste individen sjalv
ta ansvar for sitt agerande och beteen-
de. Férmagan att hantera och férebyg-
ga stress ar en viktig fardighet for att
kunna arbeta och fungera effektivt.

Syfte och mal

Syftet ar att 6ka forstaelsen fér hur
manniskan paverkas av stress och ge
forslag pa strategier for att forbattra
formagan att hantera den upplevda
stressen.

Malet &r att arbetsgivare och medar-
betare gemensamt ska ta ansvar for
forbattrad hélsa och for att férebygga
stress.
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STQM ®

MANAGEMENT

TQM erbjuder foérelasningar
inom Stress Management,
anpassade till er verksamhet och
till era férutsattningar. Forelasare
ar Soéren Hjalm, som ar en av
Sveriges framsta forskare inom
stress och utbrandhet.

Detta sker genom att ni under férelas-
ningen far en genomgang av:
» stressreaktioner
* konsekvenser av kortvarig respektive
lAngvarig stress
* strategier for att hantera stress
* vikten av &terhdmtning

"Bra, tydlig och intressant 6-
relasning som kan anvandas
bade i arbetsliv och privatliv.

En viktig livskunskap!”

Citat fran utvardering av Sorens forelasning

Upplagg

Séren kommer till er och genomfér en
2-timmars foreldsning. Ni bestdmmer
antal deltagare och tid.

Om Séren Hjalm
Séren ar ledarskaps-
konsult och forska-
re kring stress och
utbrandhet vid
Orebro Univer-
sitet. Han &r en
inspirerande och
uppskattad foérela-
sare.

Barnhusgatan 16, 111 23 Stockholm
www.stgm.com ¢ info@stqm.com
Tel. 08-501 292 17



