FORELASNING OM STRESS MANAGEMENT

Kom inte till oss — vi kommer till er!

Vi erbjuder er en foreldasning inom omradet Stress Management i era lokaler.
Ni sjalva bestammer tid och antal deltagare. Foreldsare ar Séren Hjalm, som
ar en av Sveriges framsta forskare inom stress och utbrandhet.

Alarmerande rapporter om stress
Psykiskt relaterade sjukdomsfall uppgar till hela 40 procent av alla sjukskrivningar och den
allra vanligaste diagnosen ar akut stressreaktion.

Arbetsgivarens ansvar for forebyggande atgarder och rehabilitering ar en ytterst aktuell
fraga. Men mycket kan ocksa goras pa individniva. For dven om ansvaret for att
tillhandahalla mojlighet och verktyg ligger pa arbetsgivaren sa maste individen sjalv ta
ansvar for sitt agerande och beteende. Formagan att hantera och forebygga stress dr en
viktig fardighet for att kunna undvika att drabbas av olika stressreaktioner och for att
kunna arbeta effektivt.

Arbetsgivare och medarbetare som gemensamt tar ansvar for forbattrad halsa och for att
forebygga stress som paverkar negativt — det ar det vi kallar Stress Management!

Syfte och mal med férelédisningen
Syftet ar att 6ka forstaelse for hur manniskan paverkas av stress och ge forslag pa
strategier for att forbattra formagan att hantera den upplevda stressen.

Malet ar att ni efter forelasningen har fatt en genomgang av
* stressreaktioner

* konsekvenser av kortvarig respektive langvarig stress

* strategier for att hantera stress

* vikten av aterhdamtning

Uppldgg

For en investering pa 6.000 SEK (exkl. moms) genomfér vi en 2-timmars férelasning i era
egna lokaler.

Vi kan ocksa erbjuda en matning av stressnivan i er organisation helt kostnadsfritt.

Om féreldsaren
= Seminariet leds av Soren Hjalm som ar ledarskapskonsult och stressforskare.

Han har dgnat 10 ar till sin studie om utbrandhet och aterhamtning ..
) bland eIittrz'a'ljare i fotboll vid Institutionen for halsovetenskap och STQM ®
: medicin vid Orebro Universitet. Han ar en inspirerande och
“ uppskattad forelasare som bjuder pa bade skratt och allvar. MANAGEMENT
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